
鷺宮スポーツ・ｺﾐｭﾆﾃｨﾌﾟﾗｻﾞ TEL03-3337-1771

イベント初登場のプログラムです！！簡単な有酸素運動の

エアロビクスと自重（自身の体重を使った）トレーニングを行います。

筋トレのフォームや、意識するポイントを『ムキムキ指導員』が

お伝えします。おうちトレーニングにぜひどうぞ！


